
Papa,  
warum bist  
du traurig? 

Empathie 
Mitgefühl entwickeln, andere verstehen, füreinander da sein.
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Weitere Flyer dieser Serie: 
– Entscheidungen treffen
– Kommunikation
– Konflikte und Beziehungen
– Kreatives Denken
– Kritisches Denken
– Medienkompetenz
– Mit starken Gefühlen umgehen
– Probleme lösen
– Selbstwahrnehmung

Wenn Kinder Empathie entwickeln, ...

...	� entstehen neue Verbindungen im Gehirn. Diese helfen,  
die Gefühle und Gedanken anderer besser zu verstehen.

...	� können sie sich besser in andere hineinversetzen.

...	� verhalten sie sich hilfsbereiter und lernen Rücksichtnahme.
 
Tipp: Schon kleine Momente im  
Alltag können das Mitgefühl nachhaltig  
fördern, wie zum Beispiel ein freund- 
liches Wort, ein geteiltes Spielzeug  
oder ein kurzer Trost.




