Empathie

Mitgefuhl entwickeln, andere verstehen, fureinander da sein.

Wenn Kinder Empathie entwickeln, ...

.. entstehen neue Verbindungen im Gehirn. Diese helfen,
die Gefuhle und Gedanken anderer besser zu verstehen.

.. kdbnnen sie sich besser in andere hineinversetzen.

.. verhalten sie sich hilfsbereiter und lernen Ricksichtnahme.

Tipp: Schon kleine Momente im

Alltag konnen das Mitgefiihl nachhaltig
fordern, wie zum Beispiel ein freund-
liches Wort, ein geteiltes Spielzeug
oder ein kurzer Trost.
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Hier ein paar Tipps fur dein Verhalten:

Sei ein Vorbild!

Kinder lernen durch Beobachten.
- Zeige Empathie, wenn dein Kind oder jemand
anderes traurig, wutend oder verletzt ist.

- Sprich Uber deine eigenen Gefuhle und wie du
damit umgehst.

- Frag dein Kind: «Wie fuhlst du dich gerade?»

So merkt dein Kind:

Nutze Geschichten oder Rollenspiele

Lest gemeinsam Blcher und sprecht Uber die Figuren.
- «Warum ist der Bar traurig?»
- «Was konnte ihm helfen?»

Denkt euch kleine Rollenspiele aus, in
denen ihr Figuren/Personen nachspielt
und daruber sprecht, wie sie sich fuhlen.
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Nach einem Streit Verstandnis zeigen

- Wenn dein Kind Streit hatte, sprich mit deinem Kind
darUber, wie es den streit erlebt hat und wie sich die
andere Person dabei gefuhlt haben kdnnte.

- Erklare: Streit kommt ab und zu vor. Wichtig ist, die
eigenen Gefuhle und die der anderen zu verstehen.

So lernt dein Kind:

Wertschatzen

- Sprich es an, wenn dein Kind jemanden trostet, hilft
oder rucksichtsvoll ist.

- Lobe es authentisch: «Das war rucksichtsvoll von dir,
dass du deiner Schwester geholfen hast.»
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So merkt dein Kind:
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