
 

 

 
Beratung von Lehrpersonen und 
Ausbildungsverantwortlichen 
 
«Schwierigkeiten im Jugendalter sind normal und gehören 
zum Erwachsenwerden.» 
 
Sie können aber für Jugendliche und junge Erwachsene sehr 
belastend sein und eine grosse Herausforderung darstellen. 
Gerade in Situationen in welchen Jugendliche und junge 
Erwachsene selbst nicht mehr weiter wissen, brauchen sie 
Unterstützung. Sie als Lehrpersonen oder Ausbildungs-
verantwortliche haben  für die jungen Menschen eine wichtige 
Bedeutung. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wenn Sie sich 
Sorgen machen oder wenn es Probleme gibt. Wir beraten Sie 
gerne bei Schwierigkeiten und Fragen betreffend des/der 
Jugendlichen. 
 
 
Wie bieten Unterstützung… 
…  wenn Sie sich Sorgen um eine/n Jugendliche/n machen, 

z.B. bei Krisensituationen, länger andauernden seelischen 
Belastungen oder persönlichen Problemen.  

…  wenn es in der Schule oder am Arbeitsplatz Probleme 
gibt, z.B. Konflikte mit anderen Mitarbeitenden, 
regelmässige  Absenzen, auffälliges Verhalten. 

…  wenn der Abschluss der Ausbildung in Frage steht. 
 
 
Unser Angebot 
Beratung von Lehrpersonen und Ausbildungsverantwortlichen 
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen. 
 
 
Unsere Vorgehensweise 
Ein Erstgespräch dient dem gemeinsamen Kennenlernen  
und Ihren Anliegen und Zielen. 
Anschliessend folgt auf Ihren Wunsch eine Serie von 
Sitzungen, die der Bearbeitung der Themen und der 
Überprüfung der Veränderungen dient. 
 
Wir unterstehen der Schweigepflicht. Die Beratungen sind 
kostenlos. 

 
 

 


