
 

 

Beratung für Eltern von Kindergarten- und 
Schulkindern 
 
Kinder «… sind die Söhne und Töchter der Sehnsucht des 
Lebens nach sich selber…»  
Khalil Gibran, arabischer Dichter, 1883-1931 
 
Kinder zeigen manchmal Verhaltensweisen, die uns Sorgen 
bereiten und die wir nicht verstehen. Veränderungen bei den 
Kindern können dazu führen, dass sich Eltern in der 
Erziehung oft hilflos und ohnmächtig fühlen. Das Zusammen-
leben kann leicht aus dem Gleichgewicht geraten und die 
Erwartungen an die Eltern sind hoch. 
 
Wir beraten und begleiten Sie und Ihre Kinder in schwierigen 
Lebenssituationen und Veränderungen, um ihre elterliche 
Präsenz zu stärken.  
 
Sie suchen Unterstützung,  
• weil die vielschichtigen Anforderungen Sie oder Ihre 

Kinder überfordern. 
• weil die Kraft zur Erziehung und zur Selbsthilfe im Moment 

nicht genügt. 
• weil Sie als Eltern sich orientieren und am gleichen Strick 

ziehen wollen. 
• weil Sie die Beziehung zwischen Ihnen und Ihrem Kind 

stärken wollen. 
• weil Ihr Kind bei einem Entwicklungsschritt Unterstützung 

braucht. 
• weil sie Übergänge (z.B. Schulbeginn) positiv gestalten 

wollen. 
• weil Ihr Kind bei der Trennung oder Scheidung für deren 

Bewältigung eine neutrale Fachperson braucht. 
 
Unser Angebot 
Einzelberatung oder Beratung für Eltern zusammen mit Ihren 
Kindergarten- und Schulkindern. 
Begleitung der Kinder – teilweise auch ohne Beisein der 
Eltern. 
 
Unsere Vorgehensweise 
Ein Erstgespräch dient dem gemeinsamen Kennenlernen und 
der Klärung Ihrer Anliegen und Ziele. 
Anschliessend folgt auf Ihren Wunsch eine Serie von 
Sitzungen, die der Bearbeitung der Themen und der 
Überprüfung der Veränderungen dient. 
 
Wir unterstehen der Schweigepflicht. Die Beratungen sind 
kostenlos. 
 


