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Filmtipps für Lehrpersonen 
Zyklus 3  

Bitte Filme unbedingt vorher selber schauen, je nach Klasse ist es sinnvoll nur ausgewählte 
Sequenzen zu zeigen.  

Die Jugendlichen sollen diese Filme immer in Begleitung einer Lehrperson schauen, damit 
Fragen und Unsicherheiten aufgegriffen werden können. Diese Liste eignet sich nicht zur 
Abgabe an die Schüler:innen. 

 

Aufklärungsfilm "Sex we can" aus Österreich 

- gutes Manual zum Film (ganz unten) 

- 3 Episoden / (8:37) (8:18) (7:53) 

https://sexualpaedagogik.at/sex-we-can/ 
 

 

SRF- Doku "Erste Liebe" 

Verschiedene junge Menschen erzählen zu den Themen 

Erste Liebe, erster Kuss, erstes Mal Sex, erste Trennung, Abtreibung… 

 

1) Erste Liebe – Themen Film zu Beziehung und Freundschaft (25 min)  

2) Erste Liebe – Themen Film Körper und Sex (25 min) 

3) Erste Liebe – Themen Film Sexualität und Gesundheit (25 min) 

 

https://www.srf.ch/play/tv/srf-myschool/video/erste-liebe-themenfilm-koerper 
-und-sex-23?urn=urn:srf:video:4ceb492b-c4c8-4037-bc1a-1a25535b3b57 

 

LGBTQ+ Ein Aufklärungsfilm zur Sensibilisierung von Schüler*innen 

Verschiedene junge LGBTQ+ Menschen erzählen über 

Definitionen, Coming out, Akzeptanz in der Gesellschaft 

(23:37) 

https://www.youtube.com/watch?v=NG3H49iRkjw&feature=emb_logo 

 

Sex mit Einverständnis 
Anhand des Beispiels von Tee trinken, wird auf lustige Weise erklärt,  
was beidseitiges Einverständnis bedeutet. 

https://www.youtube.com/watch?v=2ovcQgIN5G4 
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https://www.youtube.com/watch?v=NG3H49iRkjw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2ovcQgIN5G4


dti / April 23 

Diversity exists – Spielfilm zum Thema Homosexualiät 
HANDLUNG DES FILMS 

Eines Tages wird der sechzehnjährige Sekundarschüler Orlando bewusstlos auf der Schulhaustoilette 
gefunden. Es entsteht der Verdacht, dass dem Gewaltakt ein homophobes Tatmotiv zugrunde liegt. 
Verschiedene Lehrpersonen sowie Schülerinnen und Schüler, die mit der Tat in Verbindung stehen, 
ringen mit Ungewissheit, Angst, Missverständnissen und Vorurteilen, bis die Wahrheit ans Licht 
kommt. 

http://www.diversity-exists.ch/ 

- Film kann gratis bestellt werden 
- Unterrichtsmaterial dazu für eine vertiefte Auseinandersetzung 

HIV-Positiv 

True Talk - Eine HIV-positive Frau erzählt von Besonderheiten in 
ihrem Leben 

https://www.srf.ch/radio-srf-virus/true-talk/wenn-ich-hiv-positiv-waere-wuerde-ich-
mich-umbringen 

 

Erklärvideos 

Kurze Erklärvideos von S&X zum Zyklus, Verhütungsmittel und Pubertät.  

Zyklus:          Pubertät:               Verhütungsmittel: 

 

 

 

 

https://player.vimeo.com/video/460849988?app_id=122963&wmode=opaque 

https://player.vimeo.com/video/460857781?app_id=122963&wmode=opaque 

https://player.vimeo.com/video/460850064?app_id=122963&wmode=opaque 

 

Besuch bei der Frauenärztin 
Kurzes Erklärvideo, Gut zu Wissen! 

https://www.youtube.com/watch?v=PxkxSjtd2xw 

 
Besuch beim Urologen 

Für die Jungs, gut erklärt, dauert knapp 7 Minuten 

https://www.youtube.com/watch?v=IZmWLEu-EB0  
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