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Literatur für Eltern 

 

Bücher ab 4 Jahren 

 

 
Sina und Tim spielen Doktor 
 
Hörspiel: CD  
Autor/in: www.zartbitter.de 
Alter: für Kinder ab 4 Jahren 
erschienen: 2013 
 
Download 
 

 

 
Sina und Tim 
 
Bilderbuch  
Autor/in: Ursula Enders, Ilka Villier 
Alter: 3-6 
Verlag: Zartbitter 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-931067-00-7 
 

 

 
Mein erstes Haus war Mamis Bauch 
 
Bilderbuch mit Audio CD (Liedern) 
Autor/in: Sonja Blattmann 
Alter: 4-6 
Verlag: Mebes & noack 
erschienen: 2020 
ISBN: 978-3-927796-78-2 
 

 

 
Lina die Entdeckerin 
 
Bilderbuch 
Autor/in: Katharina Schönborn-Hotter, Lisa Sonnberger, Flo 
Staffelmayr 
Alter: ab 3 
Verlag: Achse 
erschienen: 2020 
ISBN: 978-3-9504831-5-4 
 
 

http://www.sinaundtim.de/
https://www.orellfuessli.ch/autor/ursula+enders-197209/
https://www.orellfuessli.ch/autor/ilka+villier-13927697/
https://www.orellfuessli.ch/autor/katharina+sch%C3%B6nborn-hotter-17610243/
https://www.orellfuessli.ch/autor/lisa+sonnberger-17610239/
https://www.orellfuessli.ch/autor/flo+staffelmayr-12829894/
https://www.orellfuessli.ch/autor/flo+staffelmayr-12829894/
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Was ist los, Joschi Bär? 
 
Bilderbuch 
Autor/in: Anna Karina Birkenstock 
Alter: 4-6 
Verlag: Aracari 
erschienen: 2010 
ISBN 978-3-907114-09-4 
 

 

 
Peter, Ida und Minimum  
 
Hörspiel 
Autor/in: Katja Danowski, Samuel Weiss 
Verlag: Jumbo 
Alter: 8-10 Jahre 
erschienen: 2013 
ISBN: 978-3-8337-2962-1 
 

 

 
Puppen sind doch nichts für Jungen! 
 
Bilderbuch 
Autor/in: Ludovic Flamant, Jean-Luc Englebert 
Verlag: Picus 
Alter: 4-6 Jahre 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-85452-197-6I 

 

 
War ich auch in Mamas Bauch 
 
Aufklärungsbuch 
Autor/in: Dagmar Geissler 
Verlag: Loewe 
Alter: ab 5 Jahre 
erschienen: 2014 
ISBN 978-3-7855-6922-1 
 

 

Vom Kopf bis zu den Zehen 
 
Autor/in: Dagmar Geissler 
Verlag: Oetinger 
Alter: ab 4 Jahren 
erschienen: 2010 
ISBN: 978-3-7891-6583-2 
 

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sp/suche.html?mehrVon=Katja%20Danowski
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sp/suche.html?mehrVon=Katja%20Danowski
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Mein erstes Buch der Gefühle – Von Wut, Streit und 
Gummibärchen 
 
Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5 
Autor/in: Dagmar Geissler 
Verlag: Loewe 
Alter: ab 5 Jahre 
erschienen: 2019 
ISBN 978-3-7432-0473-7 
 

 

 
Das bin ich - von Kopf bis Fuss 
 
Selbstvertrauen und Aufklärung für Kinder ab 7 
Autor/in: Dagmar Geissler 
Verlag: Loewe 
Alter: ab 7 Jahre 
erschienen: 2020 
ISBN 978-3-7855-4838-7 

 

 
Du gehörst dazu – Das grosse Buch der Familien 
 
Bilderbuch 
Autor/in: Mary Hoffmann, Ros Asquit 
Verlag: Fischer Sauerländer 
Alter: ab 4 Jahre 
erschienen: 2010 
ISBN: 978-3-7373-6405-8 
 

 

 
Ich und meine Gefühle 
 
Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5 
Autor/in: Holde Kreul 
Verlag: Loewe 
Alter: ab 5 Jahre 
erschienen: 2020 
ISBN 978-3-7855-7293-1 
 

 

 
Alles Familie! 
 
Bilderbuch (mit Auszeichnungen) 
Autor/in: Alexandra Maxeiner, Anke Kuhl 
Verlag: Klett Kinderbuchverlag 
Alter: ab 5 Jahre 
erschienen: 2021 
ISBN 978-3-95470-029-5 
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Ein Dino zeigt Gefühle 
 
Bilderbuch, Ratgeber und Spiel 
Autor/in: Christa Manske, Heike Löffel 
Verlag: mebes & noak 
Alter: ab 5 Jahre 
erschienen: 2019 
 
ISBN: 978-3-927796-42-3 
ISBN: 978-3-927796-96-6 
ISBN: 978-3-927796-97-3 
 

 

 
Mein Körper gehört mir! 
 
Schutz vor Missbrauch für Kinder ab 5 
Autor/in: Dagmar Geisler 
Verlag: pro Familia, Loewe 
Alter: ab 5 Jahre 
erschienen: 2020 
ISBN: 978-3-7855-7230-6 
 

 

 
Jill ist anders 
 
Ein Kinderbuch zu Intersexualität 
Autor/in: Ursula Rosen 
Verlag: Salmo Verlag 
Alter: ab 5 Jahre 
erschienen: 2015 
ISBN: 978-3-9812206-8-1 
 
Download 
 

 

 
Zwei Papas für Tango 
 
Autor/in: Edith Schreiber-Wicke, Carola Holland 
Verlag: Thienemann 
Alter: ab 4 Jahre 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-522-45847-4 
 

 

https://www.kinderbuch-intersexualitaet.de/


5/8 
13.07.2022 

 

 
Vom Liebhaben und Kinderkriegen 
 
Mein erstes Aufklärungsbuch  
Autor/in: Sanderijn Van der Doef, Marian Latour 
Verlag: Annette Betz im Ueberreuter Verlag 
Alter: 4 – 7 Jahre 
erschienen: 2015 
ISBN: 978-3-219-11582-6 
 

 

 
Heute bin ich 
 
Ein Buch zu Emotionen 
Autor/in: Mies Van Hout 
Verlag: aracari verlag 
Alter: 4 – 7 Jahre 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-905945-30-0 
 

 

 
Teddy Tilly 
 
Bilderbuch 
Autor/in: Jessica Walton 
Verlag: Fischer Sauerländer 
Alter: ab 4 Jahre 
erschienen: 2016 
ISBN: 978-3-7373-5430-1 
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Bücher ab 8 Jahren 

 

 
Klär mich auf 
 
Autor/in: Katharina der Gathen 
Verlag: Klett Kinderbuch 
Alter: 8-10 Jahre 
erschienen: 2020 
ISBN: 978-3-95470-119-3 
 

 

 
Klär mich weiter auf 
 
Autor/in: Katharina der Gathen 
Verlag: Klett Kinderbuch 
Alter: 10-12 Jahre 
erschienen: 2021 
ISBN: 978-3-95470-191-9 
 

 

 
Kriegen das eigentlich alle? 
 
Autor/in: Jan Holleben, Antje Helms 
Verlag: Gabriel in der Thienemann-Esslinger Verlag GmbH 
Alter: 8-11Jahre 
erschienen: 2016 
ISBN: 978-3-522-30441-2 
 

 

 
Total normal – Was du schon immer über Sex wissen 
wolltest 
 
Autor/in: Harris, Robie und Emberley, Michael 
Verlag: Julius Beltz GmbH & Co. KG 
Alter: 10-12 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-407-82299-4 
 

 

 
Ganz schön aufgeklärt! 
 
Autor/in: Jörg Müller, Dagmar Geisler 
Verlag: Loewe 
Alter: 11-13 Jahre 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-7855-8745-4 
 

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Julius%20Beltz%20GmbH%20%26%20Co.%20KG
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Wie ist das mit der Liebe? 
 
Autor/in: Sanderijn van der Doef 
Verlag: Loewe 
Alter: 9-11 Jahre 
erschienen: 2020 
ISBN: 978-3-7855-7593-2 
 

 

 
Gucken verboten! Das (fast) geheime Aufklärungsbuch 
 
Autor/in: Ilona Einwohlt 
Verlag: FISCHER Sauerländer 
Alter: 10-13 Jahre 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-7373-5502-5 
 

 

Was ist los in meinem Körper? 
 
Autor/in: Elisabeth Raith-Paula 
Verlag: Droemer Knaur Verlag 
Alter: 10-13 Jahre 
Erschienen: 2019 
ISBN: 978-3-426-65854-3 
 

 

Was ist eigentlich dieses LGBTIQ* 
Dein Begleiter in die Welt von Gender und Diversität 
 
Autor/in: Linda Becker, Julian Wenzel 
Verlag: Migo 
Alter: ab 11 Jahre 
Erschienen: 2021 
ISBN:  978-3-96846-046-8 
 

 

  

https://www.orellfuessli.ch/autor/elisabeth+raith-paula-4236382/
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Droemer%20Knaur%20Verlag
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Droemer%20Knaur%20Verlag
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Bücher für Jugendliche und Erwachsene  

 

 
Endliche in der Pubertät! Vom Sinn der wilden Jahre 
 
Autor/in: Ralph Dawirs, Gunther Moll 
Verlag: Beltz 
erschienen: 2011 
ISBN: 978-3-407-85874-0 
 

 

Make love, Ein Aufklärungsbuch 
 
Autor/in: Ann-Marlene Henning, Tina Bremer-Olszewski 
Verlag: Goldmann 
Alter: 12-17 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-442-17651-9 
 

 

Make more love, Ein Aufklärungsbuch für Erwachsene 
 
Autor/in: Ann-Marlene Henning, Anika Keiser 
Verlag: Goldmann 
Alter: Erwachsene 
erschienen: 2018 
ISBN: 978-3-442-17730-1 

 

Wenn Kinder anders fühlen 
 
Autor/in: Brill Pepper 
Verlag: Ernst Reinhardt Verlag 
Alter: Ein Ratgeber für Eltern 
erschienen: 2016 
ISBN: 978-3-497-02604-3 
 

 

Kinder und Jugendmedien mit 
vielfältigen Geschlechterrollen  
  
PDF mit über 40 Buchempfehlungen nach Alter sortiert 
 
Autor/in: Schweizerisches Institut für Kinder und 
Jugendmedien 
Alter: alle Alterstufen 
 
Download  
 

 

https://www.orellfuessli.ch/autor/ann-marlene+henning-9632524/
https://www.orellfuessli.ch/autor/tina+bremer-olszewski-9632528/
https://www.orellfuessli.ch/autor/ann-marlene+henning-9632524/
https://www.orellfuessli.ch/autor/anika+keiser-10921642/
https://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstellung/publikationen/rollenbilder-und-stereotypen/gendersensible-kinder--und-jugendbuecher.html

