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Lehrmittel und Bücher Zyklus 2 

Bücher für die Bibliothek / Klassenzimmer Zyklus 2 

 

 
Klär mich auf 
 
Autor:in: Katharina der Gathen 
Verlag: Klett Kinderbuch 
Alter: 8-10 Jahre 
erschienen: 2020 
ISBN: 978-3-95470-119-3 
 

 

 
Klär mich weiter auf 
 
Autor:in: Katharina der Gathen 
Verlag: Klett Kinderbuch 
Alter: 10-12 Jahre 
erschienen: 2021 
ISBN: 978-3-95470-191-9 
 

 

 
AnyBody 
 
Autor:in: Katharina von der Gathen, Anke Kuhl 
Verlag: Klett Kinderbuch 
Alter: ab 8 Jahre 
erschienen: 2021 (3.Aufl.) 
ISBN: 978-3-95470-246-6 
 

  

 

Der Tag, an dem Papa ein heikles Gespräch führen 
wollte 
 
Bilderbuch 
Autor:in: Marc-Uwe Kling 
Alter: 6-10 
Verlag: Carlsen 
erschienen: 2021 
ISBN 978-3-551-51997-9 
 



 
 

ddu / 04.10.2022  2/5 
 

 

 
Kriegen das eigentlich alle? 
 
Autor:in: Jan Holleben, Antje Helms 
Verlag: Gabriel in der Thienemann-Esslinger Verlag GmbH 
Alter: 8-11Jahre 
erschienen: 2016 
ISBN: 978-3-522-30441-2 
 

 

Meine Vulva, das Einhorn 
Mädchen entdecken ihren Körper 
 
Autor:in: Jessica Weber 
Alter: 11 - 99 
Verlag: Orlanda Verlag GmbH 
erschienen: 2022 
ISBN 978-3-949545-05-4 
 

 

Was ist eigentlich dieses LGBTIQ* 
Dein Begleiter in die Welt von Gender und Diversität 
 
Autor:in: Linda Becker, Julian Wenzel 
Verlag: Migo 
Alter: ab 11 Jahre 
Erschienen: 2021 
ISBN:  978-3-96846-046-8 
 

 

 
Total normal – Was du schon immer über Sex wissen 
wolltest 
 
Autor:in: Harris, Robie und Emberley, Michael 
Verlag: Julius Beltz GmbH & Co. KG 
Alter: 10-12 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-407-82299-4 
 

 

Was ist los in meinem Körper? 
 
Autor:in: Elisabeth Raith-Paula 
Verlag: Droemer Knaur Verlag 
Alter: 10-13 Jahre 
Erschienen: 2019 
ISBN: 978-3-426-65854-3 
 

https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Droemer%20Knaur%20Verlag
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Julius%20Beltz%20GmbH%20%26%20Co.%20KG
https://www.orellfuessli.ch/autor/elisabeth+raith-paula-4236382/
https://www.orellfuessli.ch/shop/home/mehr-von-suche/ANY/sv/suche.html?mehrVon=Droemer%20Knaur%20Verlag
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Ganz schön aufgeklärt! 
 
Autor:in: Jörg Müller, Dagmar Geisler 
Verlag: Loewe 
Alter: 11-13 Jahre 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-7855-8745-4 
 

 

 
Wie ist das mit der Liebe? 
 
Autor/in: Sanderijn van der Doef 
Verlag: Loewe 
Alter: 9-11 Jahre 
erschienen: 2020 
ISBN: 978-3-7855-7593-2 
 

 

 
Gucken verboten! Das (fast) geheime Aufklärungsbuch 
 
Autor/in: Ilona Einwohlt 
Verlag: FISCHER Sauerländer 
Alter: 10-13 Jahre 
erschienen: 2017 
ISBN: 978-3-7373-5502-5 
 

 

 
Das Liebesleben der Tiere 
 
Autor/in: Katharina von der Gathen, Anke Kuhl 
Verlag: Klett Kinderbuch 
Alter: ab 8 Jahre 
erschienen: 2020 (5. Aufl.) 
ISBN: 978-3-95470-169-8 
 

 

 
So überlebst du die Pubertät 
 
Autor/in: Gina Loveless, Lauri Johnston 
Verlag: Loewe 
Alter: ab 10 Jahren 
erschienen: 2022 (2. Aufl.) 
ISBN: 978-3-7432-1342-5 
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Mädchen, Junge, Kind 
 
Autor/in: Daniela Thörner 
Verlag: Familiar Faces Verlag 
Alter: ab 8 Jahren 
erschienen: 2021  
ISBN: 978-3-9823681-1-5 
 

 

 
Unverblümt – klare Fakten zu Sex und Aufklärung 
 
Autor/in: Myriam Daguzan Bernier, Cécile Gariépy 

Verlag: Fischer Sauerländer 
Alter: ab 12 Jahren 
erschienen: 2020 
ISBN:  978-3737357838 
 

 

 
Happy Period  
 
Autor/in: Antje Heymann 

Verlag: Im Selbstverlag herausgegeben, bestellbar unter  
https://www.antjeheymann.com/store/p/happy-period-buch 
Alter: ab 9 Jahren 
erschienen: 2023 (4. Auflage) 
ISBN: 978-3-9823156-9-0 
 

 

 
Wie siehst du denn aus? 
 
Autor/in: Sonja Eismann 

Verlag: Julius Beltz GmbH 
Alter: ab 10 Jahren 
erschienen: 2020 (5. Auflage) 
ISBN:  978-3-407-75564-3 
 

 

 
Das grosse Piephahn-Lexikon 
 
Autor/in: Hélene Bruller 
Verlag: Carlsen 
Alter: ab 8-10 Jahren 
erschienen: 2002 
ISBN:  978-3551733382 
 

https://www.antjeheymann.com/store/p/happy-period-buch
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Lehrmittel Zyklus 2 
 
 

 

Lehrmittel 
Titel: Freundschaft, Liebe, Sexualität - Materialien für die 
Mittelstufe 
 
Autor:in: Beatrix Aschwanden, Simone Bernhard 
Verlag: Elk Verlag 
Alter: Zyklus 2 
erschienen: 2015 
 
Download 
 

 

 

Lehrmittel 
Titel: Ganz schön intim / Unterrichtsmaterialien zur 
gewaltpräventiven Sexualerziehung für 6 - 12 Jährige. 
 
Autor:in: Selbstlaut 
Verlag: selbstlaut.org 
erschienen: 2013 
 
Download 
 

 

 

Lehrmittel 
Titel: Mein Körper gehört mir 
 
Herausgeber: Kinderschutz Schweiz 
Alter: Zyklus 2 
erschienen: 2006 
 
Download 

 

 
 
 

Lehrmittel 
Titel: Wir werden erwachsen Band 2 
 
Autor:in: K. Niemann, St. Wieringer, K. Zindler 
Verlag: Buch Verlang Kempen 
Alter: Zyklus 2 
erschienen: 2015 
ISBN: 978-3-86740-279-8 
 

 

Lerhmittel 
Titel: Sexualpädagogik in interkulturellen Gruppen 
 
Autor:in: Meral Renz 
Verlag: Verlag an der Ruhr 
Alter: 5.-13. Klasse 
erschienen: 2017 

ISBN: 978-3-8346-3548-8 
 

https://elkverlag.ch/freundschaft-liebe-sexualitaet-gesamtpaket
https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/Selbstlaut_Broschuere_Ganz_schoen_intim_korr20200301.pdf
https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/mkgm-unterrichtsmaterialien
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Lehrmittel 
Titel: Sexualerziehung konkret 
 
Autor:in: Staek Lothar (Hrsg.) 
Verlag: Schneider Verlag GmbH 
Alter: 11-13 Jahre 
erschienen: 2016 
ISBN: 978-3-8340-0924-1 
 

 
 
 
 

Buch und Unterrichtsmaterial 
Titel: Das machen? Projektwoche Sexualerziehung in der 
Klasse 4c 
 
Autor:in: Lili Axter, Christine Aebi 
erschienen: 2012 
ISBN: 978-3-901867-36-1 
 
Download 
 

 

 
Titel: Let's talk about Porno.  
 
Autor:in: Kimmel, Birgit, Stefanie Rack, Constantin Schnell, Franziska 

Hahn, und Johann Hartl  
Verlag: klicksafe, c/o Landeszentrale für Medien und Kommunikation 

(LMK) Rheinland-Pfalz  
Alter: Zyklus 3 
erschienen: 2018 
 
Download 
 

 

 

Bücher für die Bibliothek  

 

Kinder und Jugendmedien mit 
vielfältigen Geschlechterrollen  
  
PDF mit über 40 Buchempfehlungen nach Alter sortiert 
 
Autor:in: Schweizerisches Institut für Kinder und 
Jugendmedien 
Alter: alle Zyklen 
 
Download 
 

 

https://dasmachen.net/buch
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_LH_Zusatz_Porno/LH_Zusatzmodul_Porno_klicksafe_gesamt.pdf
https://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstellung/publikationen/rollenbilder-und-stereotypen/gendersensible-kinder--und-jugendbuecher.html

