
 

 

Schuleinsätze Suchtberatung 
Austausch mit Schülerinnen und Schülern zum Thema 
Substanzkonsum und/oder substanzungebundenes 
Konsumverhalten 

Dieses Angebot ermöglicht im offenen Dialog den Austausch 
mit Schülerinnen und Schülern, um sich mit ihrem Konsum-
verhalten auseinander zu setzen. Die SchülerInnen und Schüler 
sollen in ihrer Lebenswelt "Schule" erreicht und angesprochen 
werden. 

Das Angebot richtet sich an 

Sekundarschülerinnen und –schüler. Der Kontakt kann über die 
Lehrpersonen oder Personen aus dem schulischen Umfeld 
(Schulsozialarbeit, Schulleitung) hergestellt werden. 

nhalt 

Nebst der Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsum-
verhalten werden im Rahmen der Schuleinsätze die Angebote 
der Perspektive Thurgau vorgestellt, insbesondere die der 
Sucht- und Jugend-beratung.   

ahmenbedingungen

Eine Beratungsperson aus der Suchtberatung besucht die 
Schülerinnen und Schüler in der jeweiligen Schule, wobei die 
Gesprächsrunde ca. zwei Schullektionen dauert. Der inhaltliche 
sowie zeitliche Bedarf wird zwischen dem Auftraggeber und der 
Suchtberatung definiert. Grundsätzlich sind die Schuleinsätze 
für Thurgauer Schulen kostenlos. Bei zeitlich umfangreicheren 
Aufträgen wird der Mehraufwand verrechnet.  

Das Besondere 

Die Schuleinsätze ermöglichen Schülerinnen und Schüler das 
Kennenlernen von Beratungspersonen. Sie erfahren mehr über 
deren professionelle Haltung gegenüber den unterschiedlichen 
Konsummustern und den Möglichkeiten darauf Einfluss zu 
nehmen. 
Gerne laden wir Sie ein, mit uns über die Haupttelefonnummer 
der Perspektive Thurgau in Kontakt zu treten. Sie werden an 
die entsprechende Fachperson der Suchtberatung weiter-
geleitet. 


