
Gemeindezweckverband für 

Gesundheitsförderung, Prävention, Beratung 

Thurgau

Herzlich willkommen!

Regionalkonferenzen 2020



Programm

Zeit Thema Verantwortlich

18:00 Begrüssung, Zielsetzung und Programm

Grusswort Gemeindepräsidium

Vorstandsmitglied a.d.R.

18:10 Suchtberatung im Wandel

− Einführung in das Thema

− Bearbeitung der Fragestellung in 

Gruppen

− Diskussion

Sabina Peter Köstli

André dos Santos

19:30 Varia

− Entgegennehmen von allgemeinen 

Fragen

Sabina Peter Köstli

Markus van Grinsven

19:45 Apéro Gastgeber Gemeinde

20:00 Veranstaltungsende
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Sabina Peter Köstli

Präsidentin

Gemeindezweckverband für Gesundheitsförderung, 

Prävention, Beratung Thurgau

Kantonsrätin
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Kurzeinführung in das Hauptthema
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Suchtberatung im Wandel



Erster Eindruck vor Ort

Wie sind die Fachstellen beschriftet?

5



Die Mitarbeitenden der Suchtberatung

o Mit wem Sie es heute Abend zu tun haben

o Das Team
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Was Sie heute erwartet

o Vorstellung und Austausch

o Ziele der Veranstaltung

– Sichtweise aus Gemeinden abholen

– Abgleich mit Ergebnissen des Forschungsprojekts der 

Fachhochschule St.Gallen

– Integrieren der Ergebnisse in die Angebote der Suchtberatung
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Sucht und ihre Erscheinungsformen
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Top 4 Suchtkategorien 

Anzahl 

Fälle 2019

Anzahl Fälle 

2018

Alkohol 530 495

Cannabis 141 158

Kokain 69 48

Onlineverhalten 33 25

... … …

Total Fallbearbeitungen 881 828
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Für wen wir da sind

o Bei allgemeinen Fragestellungen zu Sucht und Substanzmissbrauch

o Bei riskantem, bei schädlichem Konsum wie auch bei Abhängigkeit 

o Direktbetroffene, Angehörige, professionelle Dritte
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Unser Angebot

o Beratung 

o Therapie 

o Auskünfte

o Information

o Fachtherapie bei Massnahmen und Führerausweisentzug
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Die Rahmenbedingungen

o kostenlos (ausser bei Wiedererlangung des Führerausweises) 

o 6 Fachstellen

o Individuelle Auftragsklärung

o Systemische Vorgehensweise
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Ausgangslage zu Studienauftrag

o Rückläufige Fallzahlen in den Jahren 2014, 2016 und 2017. Ab 

2018 wieder deutlich steigend

o Junge Erwachsene und Personen über 60 Jahren nutzen unsere 

Angebote sehr wenig

o Stimmen die Zugangswege (Hochschwelligkeit)?

o Gesellschaftliche Veränderungen

o Stimmen die Angebote noch?
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Studie an Fachhochschule St.Gallen

o Auftragserteilung

o Befragung der Zielgruppe

o Ablauf / Laufzeit

o Präsentation

o Ergebnisse
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Gruppenarbeit

o 3 Fragestellungen:

– Sind die Angebote der Suchtberatung in der Gemeinde 

spürbar/präsent?

– Welche anderen Angebote bräuchte es in Ihrer Gemeinde?

– Wo und wie sollte die Suchtberatung in Ihrer Gemeinde noch 

(mehr) in Erscheinung treten?

o 3 Gruppen mit jeweils einem Protokollant und Präsentator

o Zeitrahmen (20min)
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Abgleich Ergebnisse

o Zusammenführung der Ergebnisse der heutigen Veranstaltung

o Ergebnisse des Praxisprojekts der Fachhochschule St.Gallen

o Quintessenz  
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Hauptergebnisse der Studie
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Offene 

Sprechstunden

Multiplikatorinnen & 

Multiplikatoren

Aufsuchende 

Arbeit

Einbettung in andere 

bestehende Programme

Projekte ausserhalb 

der Suchtprävention

Zugang über andere 

bestehende Strukturen

Vernetzung mehrerer 

Akteurinnen & Akteure

Nutzung aktueller 

Medien



Suchtberatung im Wandel
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Varia



Besten Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


