
Perspektive 
Thurgau

Zielgruppe
«Spiel mit mir» richtet sich an Familien mit leichtem Unterstützungsbedarf und  
Kindern ab zwei Jahren bis Kindergarteneintritt.

Die Kosten
Die Kosten von CHF 1‘550 für die Umsetzung für eine Familie wird von der 
Wohngemeinde übernommen.

Spiel mit mir - Info für Fachpersonen
Das aufsuchende Angebot für Familien mit 
leichtem Unterstützungsbedarf

Nicht immer habe 
ich die gemeinsame 
Zeit so entspannt 
erlebt.

Perspektive Thurgau
«Spiel mit mir»
Gesundheitsförderung und Prävention
Schützenstrasse 15
8570 Weinfelden 

Telefon 	 071 626 02 02

info@spiel-mit-mir.ch
www.spiel-mit-mir.ch
www.fruehe-foerderung.ch
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Warum spielen Kinder?
Für Kinder ist spielen die wichtigste Tätigkeit um etwas zu lernen. Beim Spielen 
machen sie wertvolle Erfahrungen und entwickeln Fähigkeiten und Fertigkeiten 
für das spätere Leben.

Spielen heisst...
... neue Materialien entdecken und kreativ sein.
... die Sinne benutzen und experimentieren.
... Freude haben und den Wortschatz erweitern.
... sich bewegen und sich ausdrücken.
... bauen, ordnen und vergleichen.
... sich selber besser kennen lernen.

Die Eltern sind die ersten und wichtigsten Bezugspersonen eines Kindes. Sie 
können ihm eine gute Spielumgebung schaffen und es im Spiel begleiten. Da-
durch fördern sie es und unterstützen eine gesunde Entwicklung. Dies ermög-
licht einen guten Start in den Kindergarten und die Schule.

Was ist «Spiel mit mir»?
Das kindliche Spiel bildet das Kernelement des Hausbesuchsprogramms «Spiel 
mit mir». Den Eltern wird die Wichtigkeit des Spielens für die kindliche Ent-
wicklung aufgezeigt und Unterstützung in der Gestaltung einer kindsgerechten 
Spielumgebung angeboten. «Spiel mit mir» arbeitet mit geschulten Laiinnen und 
Laien, ist für die Familien kostenfrei und mittels der Hausbesuche niederschwel-
lig. Die Wohngemeinde der Familie übernimmt die Kosten. Erkundigen Sie sich 
bei uns, ob eine Finanzierung sichergestellt ist.

«Spiel mit mir» Die Zielgruppe
Angesprochen werden Familien, die eines oder mehre der folgenden Kriterien 
aufweisen:
•	 Die Eltern haben erhöhten Bedarf an (gemeinsamen) altersgerechten  

Förder- und Spielanregungen für ihr Kind.
•	 Die Familie besitzt wenig oder kein Spielmaterial.
•	 Die Familie spricht die deutsche Sprache wenig oder gar nicht.
•	 Die Familie lebt weitgehend isoliert und ist kaum in soziale Netzwerke einge-

bunden.

Wie funktioniert «Spiel mit mir»?
«Spiel mit mir» besteht aus dreizehn Hausbesuchen und drei Gruppenaktivitäten. 

Kein Unter-
stützungs-
bedarf

Kinder-
schutz

«Starke Familien - Starke Kinder»*«Spiel mit mir» 

Interventionsbedarf

Hausbesuche
Eine Hausbesucherin besucht die 
Familie (ca. alle 2 Wochen) zu Hau-
se. Bei jedem Besuch wird eine neue 
Spielidee mitgebracht und gezeigt, wie 
diese Aktivität mit dem Kind umgesetzt 
werden kann.

Gruppenaktivitäten
Gemeinsam mit der Hausbesucherin 
besuchen die Eltern mit dem Kind 
weitere Angebote für Familien in der 
Gemeinde. Dabei lernen sie neue Orte 
und andere Familien kennen.

*	«Starke Familien - Starke Kinder» ist ein aufsuchendes Angebot für Familien mit mittlerem  
	 Unterstützungsbedarf. Weitere Informationen finden Sie unter www.fruehe-foerderung.ch


