Perspektive
Thurgau

Perspektive Thurgau (Hauptsitz)
Schitzenstrasse 15

Postfach 297

8570 Weinfelden

Telefon 071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch

Birozeiten Sekretariat
von Montag bis Freitag 08.30 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 17.00 Uhr

Perspektive Thurgau

Teststelle flr sexuell Ubertragbare Infektionen
Oberstadtstrasse 6

8500 Frauenfeld

Telefon 071 626 02 39
teststelle@perspektive-tg.ch
www.sexuellegesundheit-tg.ch

092023-02-500

Wir bieten Auskunft und Informationen zu Fragen und
Anliegen rund um das Thema Sexualitat. Unsere spezi-
fisch ausgebildeten Fachpersonen unterstehen der
Schweigepflicht.

+  Beratungen fir Jugendliche und junge Erwachsene
(kostenlos)

«  Beratungen fiir Erwachsene (einkommensab-
hangige Tarife)

Im Auftrag des Kantons Thurgau, Amt fiir Gesundheit,
betreiben wir die kantonale Teststelle fiir sexuell tiber-
tragbare Infektionen (STI). Wir filhren anonyme Tests
auf STls inklusive Beratungsgesprach durch:

*  Chlamydien
*  Gonorrhoe
*  Hepatitis

e« HIV

»  Syphilis

*  Anonyme STI-Tests und Beratung
+  Informationen zu Ubertragungswegen, Risikositua-
tionen und Schutzstrategien

Wir richten unser Angebot an alle im Kanton Thurgau
wohnhaften Personen.

Ausfluhrliche Informationen finden Sie unter
www.sexuellegesundheit-tg.ch

Thurgau

Damit sind Sie gut beraten
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Gesundheitsforderung
und Pravention
Informationen zu unseren Angeboten

Perspektive



Wir sollten uns bei
jeder politischen
Entscheidung
tiberlegen, welche
gesundheitlichen
Folgen sie hat.

Projekte und Programme

Wir setzen uns dafir ein, dass die Menschen im Kanton
Thurgau gesund aufwachsen und gesund alter werden.
Im Auftrag des Kantons und der Thurgauer Gemeinden
leiten wir kantonale Projekte und Programme, die ihre
Wirkung in der Bevolkerung entfalten. Diese setzen wir
gemeinsam mit engagierten Multiplikator:innen um.

Unsere Themen

e Erndhrung und Bewegung

*  Psychische Gesundheit und Suizidpravention
*  Frihe Kindheit

*  Suchtpravention

+  Sexuelle Gesundheit

»  Sexualpadagogik

*  Migration und Integration

Unser Angebot

*  Planung, Umsetzung und Evaluation kantonaler
Projekte und Programme

«  Beratung und Prozessbegleitung

+  Offentlichkeitsarbeit

Fur wen sind wir da?
* Gemeinden
z.B. Behordenmitglieder, Verwaltungspersonal
e Schulen
z.B. Schulleitungen/-behodrden, Lehrpersonen,
Schulsozialarbeitende, Schiiler:innen
*  Familien
z.B. Eltern/Erziehungsberechtigte, Fachpersonen
der familienerganzenden Bildung und Betreuung
¢ Gemeinwesen
z.B. Fachpersonen der Kinder-/Jugendarbeit, Fach-
stellen im Migrationsbereich, Vereine und Verbande
*  Arbeitswelt
z.B. FUhrungspersonen, HR-Verantwortliche

Unsere Dienstleistungsiibersicht
Ausfihrliche Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsfoerderung-tg.ch
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Ich teile nicht nur

mein erworbenes

Wissen, sondern
unterstiitze auch an-
dere Menschen dabei,
Antworten auf ihre
Fragen zu finden.

Wissensvermittlung und Beratung

Wir sind Expert:innen auf dem Gebiet der Gesundheits-
forderung und Pravention. Unser Wissen und unsere
Erfahrung geben wir gerne weiter. Wir schaffen Platt-
formen fur den Austausch und den Wissenstransfer. Wir
sind kantonsweit vernetzt.

Unser Angebot

* Referate, Schulungen, Weiterbildungen

*  Moderierte Gesprachsrunden

*  Bildungs- und Lehrtatigkeit

*  Unterstltzung fur Politik und Verwaltung

*  Auskunftsstelle fir Fachpersonen und Medien

Fiir wen sind wir da?

« Fachpersonen aus dem Gesundheitswesen, Sozial-,
Freizeitbereich, aus Bildung und Arbeitswelt

*  Behodrden-/Kommissionsmitglieder, politische Amts-
trager:innen, Verwaltungspersonal

*  Medienschaffende

Unsere Dienstleistungsitibersicht
Ausflhrliche Informationen finden Sie unter
www.gesundheitsfoerderung-tg.ch



