Rezept Getreide-/Milch-Brei

Zutaten fiir 1 Portion (ca. 150 bis 200g)

3-5 EL Instant-Getreideflocken ohne Milch
fur Sauglinge

100-150ml Sauglingsmilch/Muttermilch
oder ab dem 7. Monat 50 bis max. 100ml
Kuhmilch

Bei Bedarf etwas Wasser erganzen, bis
die gewlinschte Konsistenz erreicht ist.

2 EL Fruchtsaft, Frucht- oder
Gemduseplree

Variante ab dem 7. Monat
1dl Kuhmilch und 1dl Wasser
2 EL Griess oder feine Haferflocken

2 EL Fruchtsaft oder Frucht- oder
Gemiuseplree

Empfehlung

Die in dieser Broschire
prasentierten Rezepte
dienen als Erganzung zur
Broschiire
«Erndhrung von Saug-
lingen und Kleinkin-
dern» des Bundesamt
fur Lebensmittelsicher-
heit und Veterinarwe-
sen BLV.

Die Broschiire kann auf der Webseite
www.blv.admin.ch kostenlos herunterge-
laden werden.

Literaturnachweis:

Zubereitung
Zu Beginn eher 1 Korn-Produkte
wahlen.

Getreide und Flussigkeit zusammen-
mischen.

Zutaten je nach Vorlieben dazu
mischen.

Zutaten je nach Vorlieben dazu
mischen.

zusammen aufkochen
einrihren und 5-15min kocheln lassen
zugeben

Kontakt

Perspektive Thurgau
Mutter- und Vaterberatung
Schiitzenstrasse 15

8570 Weinfelden

071 626 04 04 (Zentrale)
info@perspektive-tg.ch

www.muetterberatung-tg.ch
www.vaeterberatung-tg.ch

082023-02-500

Ostschweizer Verein fiir das Kind OVK, St. Gallen. Merkblatt Ihr Kind kommt an den Familientisch, www.ovk.ch
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Damit sind Sie gut beraten

Ernahrungsaufbau im 1. Lebensjahr
Ein Merkblatt der Mutter- und Vaterberatung ,’
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Einfihrung der Lebensmittel beim Saugling

—— - : Rezept Obstbrei
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S — Zutaten fir 1 Portion (ca. 150 bis 200 g)  Zubereitung
22 = o 2 bis 1 reife Banane Banane fein zerdriicken
""" > . - — Y bis 1 slisser Apfel oder Birne Apfel/Birne kochen oder reiben und mit
5 % Banane mischen
_ 2 o %E - - 1 bis 3 Essloffel Getreideflocken fir Unter die Friichte mischen, mit Wasser
§§§ §:=,' @ . Sauglinge vermengen, in gewunschte Konsistenz
5§55 2§ E 235 3 bringen
62 22 5o $s8 8 - o ) -
foy o8 25 £es > - Ab dem 7. Monat ist die Beigabe von Frichtebrei mit Nature-Joghurt ver-
238 82 & UVE 0 . einem EL Nature-Joghurt méglich i
- o _—g
§ . E Spater kdnnen je nach Saison weitere Frichte oder Beeren beigegeben werden.
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3 Rezept Gemiusebrei
.............................................................. P
‘oo. 3 . . . .
' § ; Zutaten fur 1Portion (ca. 150 bis 200 g) Zubereitung
o it _ Waschen, riisten und mit wenig
% 3 2 mittlere Karotten (ca. 2/3 ) Wasser weichkochen (Dampf-
° ' . kochtopf), milt Mixer, Pas__s—vite oder
P n 1 bis 2 mittlere Kartoffeln (ca. 1/3) Gabel zerkleinern, Gemuse- Koch-
wasser mitverwenden.
1 bis 2 Teeltffel Pflanzendl (Rapsol) beifiigen
® 1.5 Essloffel Orangen- oder Apfelsaft 9
5 o s Mageres Fleisch mit Gemuse mitko-
T < Fleisch: . . .
o Z N 704 bro Woche chen und anschliessend in gewlnschte
£ gp Konsistenz bringen

Spater je nach Saison weitere Gemuse wie Fenchel, Broccoli, Zucchetti, Kurbis,
Blumenkohl oder Hiilsenfriichte beigeben.

Monat



