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Miitter- und Vaterberatung

O/a seu/sua filho/a
tementre 0 e 5 anos?

Tem questoes respeitantes a alimentacao, amamentacao,
dormir, choro, peso, sauide, brincar, birras e teimosia,
brigas entre os irmaos etc.?

Nos centros de aconselhamento a mées e pais (Miitter- und
Viterberatung) encontrara apoio. As conselheiras séo formadas
nas éreas de saude e educacdo e aconselham maes e pais nas
suas questdes e duividas.

) A conselheira ira-a/o aconselhar com o apoio de
uma tradutora.

) O aconselhamento sera efectuado no posto
de aconselhamento nas suas proximidades ou
em sua casa.

) Todas as conversas e aconselhamentos séo
sigilosos e gratuitos.

) Marque uma consulta por telefone.

Entre em contacto connosco:
(de preferéncia em alemao) e

Tel. 071 626 02 02 (2*- 6° das 8:30 - 12:00/13:30 - 17:00)
www.perspektive-tg.ch > Mitter- und Vaterberatung

Regido azul Amriswil-Bischofzell: conex familia
Tel. 071 411 00 01 (22 32 52 6° das 8:00 - 9:00, 4% das 17:00 - 18:00)
www.conexfamilia.ch > Mitter- und Véaterberatung
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