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Themen der Sexualpädagogik in der Sekundarstufe 

 

Beziehung und Partnerschaft 
Flirten, sich verlieben, Freundschaft, Liebe, Beziehung, Bedürfnisse äussern, Sex,  
Sexualität  erleben, Liebeskummer, Nähe – Distanz, Sex im Netz 

 

Körper und Sexualverhalten 
Zugänge zu Sexualität, männlicher und weiblicher Körper, Selbstbefriedigung, Menstruation, 
sexuelle Erregung, Samenerguss, Hymen, Orgasmus, Pubertät, Pornografie 

 

Sexuelle Orientierung und Identität 
Heterosexualität, Homosexualität, Bisexualität, Transident, Pädosexualität, Antidiskriminierung 

 

Sexuelle und reproduktive Gesundheit 
Schwangerschaft, Geburt, Verhütung, Pille danach, sexuell übertragbare Infektionen (STI), 
HIV/AIDS, Safer-Sex-Regeln 

Beratungs – und Hilfsangebote 

 

Sexualität und Gesellschaft 
Sexuelle Rechte, Medien und Sexualität, Cybersex, Sexualität und andere Kulturen 

 

Sexuelle Gewalt 
Sexualisierte und Fäkalsprache, sexuelle Übergriffe, Nähe - Distanz 
 


