Beratung fir Eltern von Jugendlichen mit
riskantem Substanzkonsum bzw.
Suchtverhalten

Das Jugendalter ist eine bewegte Zeit mit vielen Herausfor-
derungen. Die Auseinandersetzung im Umgang mit legalen
oder illegalen Suchtmitteln oder mit elektronischen Medien

gehort dazu.

Das Angebot richtet sich an

Eltern und andere erziehungsberechtigte Bezugspersonen,

die Fragen haben beziiglich Umgang mit eigenen oder anver-
trauten Jugendlichen und deren Substanzkonsum und anderen
siichtigen Verhaltensweisen (wie z.B. Alkohol- oder Drogen-
konsum, Online).

Inhalt

Wir bieten Ihnen personliche Abklarungs- und Beratungsge-
sprache an. Wir begegnen lhnen mit einer wertschatzenden
und I6sungsorientierten Grundhaltung. Es ist uns wichtig, Sie
in lhrer Erziehungsfunktion zu starken.

Die Beratung kann Folgendes beinhalten:

e Situationseinschatzung beziglich des problematischen
Verhaltens und einer méglichen Suchtgeféhrdung

e Auftragsklarung: Wer hat welches Anliegen oder Ziel

e Gemeinsame Entwicklung von konkreten Lésungs-
strategien

e Abgabe von Informationsmaterialien

Rahmenbedingungen

Der zeitliche Rahmen richtet sich nach lhrer Situation und Ihren :

Anliegen.

Wir beraten Sie gerne alleine oder zusammen mit der betrof-
fenen Person. Mdglich sind Einzel-, (Eltern-)Paar- oder
Familiengespréche.

Sollte wahrend dieser Beratung ein Behandlungsbedarf beim
Jugendlichen oder bei der Jugendlichen sichtbar werden, kann
dieser im Rahmen eines entsprechenden Angebotes der
Perspektive Thurgau weiterverfolgt werden.

In diesem Fall wird der Informationsfluss Uiber Gespréachsinhalte :

und eventuelle weitere Standortgespréache vorab und mit allen
Beteiligten geklart.

Die Gesprache sind fur Sie kostenlos.
Wir unterstehen der Schweigepflicht.

Perspektive
Thurgau

Damit sind Sie gut beraten

Suchtberatung

Hauptsitz:

Perspektive Thurgau
Schitzenstrasse 15
Postfach 297

8570 Weinfelden

T 071626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch

Weitere Standorte:
* Basadingerstrasse 12

8253 Diessenhofen

*  Oberstadtstrasse 6
8501 Frauenfeld

. Rheinstrasse 8
8280 Kreuzlingen

. Frauenfelderstrasse 18
9542 Munchwilen

. Bankstrasse 4
8590 Romanshorn

. Felsenstrasse 5
8570 Weinfelden



