
 

 

 

Informationsgespräch für Mütter und Väter mit 
Suchtthematik 
 
Ein Angebot zur Stärkung der Kinder in suchtbelasteten 
Familien  
Kinder in einer suchtbelasteten Familie haben ein sechsmal 
höheres Risiko, eine Abhängigkeit oder eine andere psychische 
Störung zu entwickeln als Kinder aus Familien ohne Sucht-
thematik. Damit sich diese Kinder trotz der Herausforderungen 
in der Familie gesund entwickeln können, ist es wichtig, die 
Möglichkeiten zu ihrer Stärkung zu kennen und diese zu nut-
zen. 
 
Das Angebot richtet sich an  
Eltern, die entweder selbst von einer Suchtproblematik betrof-
fen sind oder durch die Partnerin oder den Partner mit der 
Thematik konfrontiert sind. 
 
Inhalt  
Wir vermitteln Ihnen im Rahmen eines Informationsgesprächs 
Wissen über die Risiken sowie Wege zur Förderung und zum 
Schutz Ihrer Kinder. 
 
Der Input findet in der Regel im Verlauf eines regulären 
Beratungsprozesses statt. Eine Expertin oder ein Experte der 
Suchtberatung wird im Rahmen eines Gespräches für einen 
Informationsteil hinzugezogen. Die individuelle Situation der 
Familie muss dabei nicht erörtert werden. Die persönlichen 
Bedürfnisse und Anliegen, welche aus dem Gehörten entste-
hen, werden gemeinsam mit der Beratungsperson weiter 
bearbeitet. 
 
Unser Anliegen ist es, gemeinsam mit Ihnen Wege zu finden, 
um Ihre Kinder zu stärken. 
 
Rahmenbedingungen  
Das Informationsgespräch mit der Expertin oder dem Experten 
dauert ca. 45 Min.  
Das Angebot wird grundsätzlich im Rahmen der Suchtberatung 
angeboten. Es ist aber auch möglich, für ein Informations-
gespräch eine Expertin oder einen Experten im Rahmen von 
Beratungen bei der Mütter- und Väterberatung oder Paar-, 
Familien- und Jugendberatung beizuziehen. 
 
Alle Fachpersonen unterstehen der Schweigepflicht. 


