Ohrakupunktur NADA

Ein kdrperbasierter Zugang, der fir Entspannung sorgt

Die Ohrakupunktur, auch NADA-Protokoll, ist ein Element der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM) und in China schon
sehr lange bekannt. Erstmals in den 70-Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts bei Personen mit Abhéngigkeits-
symptomen angewandt, gilt sie unterdessen als fester
Bestandteil in der Behandlung von abhéngigen Personen.

Durch die regelmassige Akupunktur lassen sich nicht nur
Entzugsbeschwerden und das Verlangen nach Substanzen -
das sogenannte Craving - vermindern, sondern insgesamt
eine stabilisierende, ausgleichende Wirkung erzielen.

Das Angebot richtet sich an

Personen, die in irgendeiner Form von Suchtproblemen oder
vom Thema Gebrauch/Missbrauch von psychoaktiven Sub-
stanzen oder Suchtverhalten betroffen sind.

Inhalt

Die Akupunktur kann unabhéngig von einer Beratung in An-
spruch genommen werden. Klientinnen und Klienten, welche
sich bereits in Beratung befinden, durfen das Angebot gern zur
Unterstiitzung des therapeutischen Prozesses nutzen.

Rahmenbedingungen
Nach Anmeldung wird der Start der Behandlung sowie der
Intervall gemeinsam festgelegt. Das Angebot ist kostenlos.

Wir unterstehen der Schweigepflicht.

Aktuell wird NADA lediglich auf unserer Fachstelle an der
Oberstadtstrasse 6 in Frauenfeld angeboten.
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Unsere Standorte

Basadingerstrasse 12
8253 Diessenhofen

Oberstadtstrasse 5
8500 Frauenfeld

Rheinstrasse 8
8280 Kreuzlingen

Bankstrasse 4
8590 Romanshorn

Kirchplatz 5
8370 Sirnach

Felsenstrasse 5
8570 Weinfelden



