Poststationdre Suchttherapie
Ambulante Weiterfihrung der stationdren Suchttherapie
und Stabilisierung im Alltag

Perspektive
Thurgau

Damit sind Sie gut beraten

In der stationaren Behandlung haben Sie sich im geschiitzten
Rahmen intensiv mit Ihrer Suchtthematik auseinandergesetzt
und Erkenntnisse und Losungswege erarbeitet sowie entspre-
chende Schritte eingeleitet. Die Ruckkehr in den Alltag kann
herausfordernd sein. Fur den langerfristigen Erfolg erweist sich
die ambulante Fortsetzung des therapeutischen Prozesses _
erfahrungsgemass als sehr hilfreich. Wir unterstutzen Sie gerne
darin. :

Das Angebot richtet sich an
Betroffene, die ihre Suchtbehandlung nach stationarem Auf-

enthalt ambulant weiterfiihren wollen. . Suchtberatung
Inhalt

In der poststationdren Suchttherapie geht es darum, das Hauptsitz:

Erlernte im Alltag umzusetzen und Stabilitdt zu gewinnen. '

Wir begegnen lhnen mit einer wertschatzenden, 16sungs- Perspektive Thurgau

orientierten Grundhaltung. Wir besprechen mit lhnen Themen
wie zum Beispiel Rickfallprophylaxe, entwickeln mit Ihnen die
erlernten Lsungsstrategien weiter und passen diese an lhre
individuelle Situation an.

Schutzenstrasse 15
Postfach 297

8570 Weinfelden

T 071626 0202

Um Ihnen den Schritt aus dem stationaren in den ambulanten info@perspektive-tg.ch

Rahmen zu erleichtern, sind wir gerne zu einem Ubergabe- . www.perspektive-tg.ch
oder Austrittsgesprach in der Klinik bereit. :

Weitere Standorte:
Rahmenbedingungen ;
Die Dauer der poststationaren Suchttherapie ist grundsétzlich : <  Basadingerstrasse 12
offen. Das Angebot ist kostenlos. : 8253 Diessenhofen

*  Oberstadtstrasse 6

Wir unterstehen der Schweigepflicht. 8501 Frauenfeld

* Rheinstrasse 8
8280 Kreuzlingen

. Frauenfelderstrasse 18
9542 Munchwilen

. Bankstrasse 4
8590 Romanshorn

. Felsenstrasse 5
8570 Weinfelden



