Sensibilisierungsgesprache fur Jugendliche
Auseinandersetzung mit dem Konsum von Nikotin,
Alkohol, Cannabis oder Umgang mit elektronischen Medien

Dieses Angebot will Jugendliche fiir die Auswirkungen von
Substanzkonsum wie zum Beispiel Alkohol, Nikotin, Cannabis
oder den Gebrauch von elektronischen Medien sensibilisieren
bzw. einen reflektierten Umgang damit férdern.

Das Angebot richtet sich an

Jugendliche, die sich freiwillig oder als Auflage Dritter wie z.B.
Lehrpersonen oder anderen Personen mit Erziehungsfunktion,
mit dem eigenen Konsumverhalten auseinandersetzen wollen
oder missen.

Inhalt

Es werden substanzspezifische Informationen vermittelt.
Aufklarung tber Wirkung und Risiken, sowie eine kritische
Auseinandersetzung mit dem eigenen Substanzkonsum oder
Onlineverhalten werden angestrebt. Jugendliche sollen befa-
higt werden, zukunftig einen reflektierten und risikoarmeren
Umgang zu finden.

In Absprache mit der Schilerin oder dem Schiler kdnnen
wichtige Bezugspersonen miteinbezogen werden.

Rahmenbedingungen

Das Angebot umfasst zwei Gesprache. Weitere sind bei Be-
darf moglich.

Jugendliche kénnen sich selbstandig anmelden.

Das Angebot Sensibilisierung kann auch in Kleingruppen
durchgefihrt werden.

Auf Wunsch oder wenn die Gesprache im Rahmen einer
schulischen Auflage erfolgen, wird die Teilnahme schriftlich
bestatigt.

Da wir der Schweigepflicht unterstehen, werden inhaltliche
Auskiinfte nur nach Einverstéandniserklarung erteilt. Das
Angebot ist kostenlos.

Perspektive
Thurgau

Suchtberatung

071 626 02 02
info@perspektive-tg.ch
perspektive-tg.ch

Unsere Standorte

Basadingerstrasse 12
8253 Diessenhofen

Oberstadtstrasse 5
8500 Frauenfeld

Rheinstrasse 8
8280 Kreuzlingen

Bankstrasse 4
8590 Romanshorn

Kirchplatz 5
8370 Sirnach

Felsenstrasse 5
8570 Weinfelden



