
 

 

Sensibilisierungsgespräche für Jugendliche 
Auseinandersetzung mit dem Konsum von Nikotin, 
Alkohol, Cannabis oder Umgang mit elektronischen Medien 

 
Dieses Angebot will Jugendliche für die Auswirkungen von 
Substanzkonsum wie zum Beispiel Alkohol, Nikotin, Cannabis 
oder den Gebrauch von elektronischen Medien sensibilisieren 
bzw. einen reflektierten Umgang damit fördern. 
 
Das Angebot richtet sich an 

Jugendliche, die sich freiwillig oder als Auflage Dritter wie z.B. 
Lehrpersonen oder anderen Personen mit Erziehungsfunktion, 
mit dem eigenen Konsumverhalten auseinandersetzen wollen 
oder müssen.  
 
Inhalt 

Es werden substanzspezifische Informationen vermittelt. 
Aufklärung über Wirkung und Risiken, sowie eine kritische 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Substanzkonsum oder 
Onlineverhalten werden angestrebt. Jugendliche sollen befä-
higt werden, zukünftig einen reflektierten und risikoärmeren 
Umgang zu finden. 
In Absprache mit der Schülerin oder dem Schüler können 
wichtige Bezugspersonen miteinbezogen werden.  
 
Rahmenbedingungen 

Das Angebot umfasst zwei Gespräche. Weitere sind bei Be- 
darf möglich. 
Jugendliche können sich selbständig anmelden.  
Das Angebot Sensibilisierung kann auch in Kleingruppen 
durchgeführt werden. 
Auf Wunsch oder wenn die Gespräche im Rahmen einer 
schulischen Auflage erfolgen, wird die Teilnahme schriftlich 
bestätigt. 
Da wir der Schweigepflicht unterstehen, werden inhaltliche 
Auskünfte nur nach Einverständniserklärung erteilt. Das 
Angebot ist kostenlos. 


