~\\\ Perspektive |
Thurgau

Eltern im Dialog.
Ein digitales Gruppenangebot.

Wenn Kinder wutend
werden — verstehen
statt eskalieren

Dienstag, 3. Februar 2026
19-21 Uhr

eldi-tg.ch



(FUr Eltern von Kindern im Alter von 4 bis 12 Jahren>

Die Ture knallt und die Kopfe rauchen. Wie
komme ich danach wieder an mein Kind
heran? Warum «explodiert» mein Kind? Wann
werden die Wutausbriiche problematisch?
Und was signalisiert mir mein Kind mit seinem
Verhalten? Wie finden wir einen guten Umgang
mit diesen Gefuhlen?

Zu Beginn der Veranstaltung fiihrt Sie eine Fachperson der Perspektive
Thurgau ins Thema ein. Nach dem Fachinput sind Sie eingeladen,
Fragen zu stellen und mit anderen Eltern in einen Austausch zu kommen.

Fachinput: Rosemary Capt, Beraterin, Dipl. Sozialarbeiterin FH
Moderation: Tanja Fridle, Beraterin, Psychologin lic. phil.
Simone Paar, Beraterin, Sozialpadagogin FH

Diese digitale Veranstaltung wird als Video-Konferenz mit
Microsoft-Teams durchgefiihrt (Teilnahme erfolgt mit Bild und Ton).
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist obligatorisch.

Jetzt anmelden
eldi-tg.ch oder per Telefon
071626 02 02

Weitere Daten dieser Veranstaltungsserie

24. Februar 2026 Was Kinder stark macht — Resilienz fordern im Alltag



