
 

 

Auskunft und Informationsvermittlung 
Alles rund um Sucht 

 
Die Perspektive Thurgau vermittelt Ihnen Informationen zu 
Sucht und Substanzmissbrauch gemäss Ihren individuellen 
Bedürfnissen.  
 
Das Angebot richtet sich an 

Interessierte, Betroffene, Angehörige und Drittpersonen mit 
Fragen zu den Themen: 

 Gebrauch, Missbrauch und Abhängigkeiten von psycho-
aktiven Substanzen 

 Suchtmittel (z.B. Alkohol, Cannabis, Kokain, Medikamente) 

 Verhaltenssüchte (z.B. Onlinesucht, Glücksspielsucht, 
Essstörungen). 

 
Inhalt 

Wenn Sie mehr wissen wollen über einzelne psychoaktive 
Substanzen, süchtiges Verhalten, Risiken, Abhängigkeiten  
und Behandlungsmöglichkeiten, wenn Sie Ihre Situation klären 
und Unterstützung für sich selber oder jemand anderen suchen, 
dann sind wir für Sie da. 
Wir besprechen mit Ihnen auf Wunsch weitere Schritte und 
konkrete Hilfsangebote der Perspektive Thurgau oder von 
externen Anbietern. 
 
Rahmenbedingungen 

Wir informieren Sie per E-Mail, telefonisch oder vertiefter in 
einem persönlichen Gespräch. Das Angebot ist kostenlos. 
 
Wir unterstehen der Schweigepflicht. 
 


