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Geschatzte Fachpersonen aus der Gemeinde

Die ersten Lebensjahre sind von grosser Bedeutung. Es werden wichtige Grundlagen fir das spatere Leben
gelegt und verpasste Entwicklungsschritte kénnen, wenn dberhaupt, nur mit grossem Aufwand kompen-
siert werden. Das Hausbesuchsprogramm «Spiel mit mir» unterstitzt und fordert frihzeitig Bildungs- und
Lernprozesse in der ganzen Familie. Das Erleben von Selbstwirksamkeit, die Starkung der Eltern-Kind-Be-
ziehung und die soziale Vernetzung der Familie sind wichtige Schutzfaktoren, die jedes Kind und seine
Eltern bendtigen.

Die Hauptbeschaftigung kleiner Kinder ist spielen. Im Spiel lernen sie die Dinge, die sie flr ihre Entwick-
lung bendtigen. «Spiel mit mir» legt den Fokus auf dieses kindliche Spiel. Eine Hausbesucherin* besucht
in regelmassigen Abstanden eine Familie mit einem Kind im Vorschulalter und bringt eine Férderaktivitat
mit. Diese Anregungen sind alltagsorientiert und bieten eine Lernumgebung, in dem das Kind eigenaktiv
und selbstwirksam lernen kann. Zusatzlich werden die Eltern befdhigt, dem Kind die notwendigen Sinnes-
und Lernerfahrungen zu ermdglichen, um das Kind in der altersgerechten Entwicklung zu unterstitzen.
Ausserdem wird die Familie beim Kennenlernen von weiteren Angeboten fir Familien in ihrer Wohnge-
meinde begleitet.

Der Gewinn aus frihzeitiger Forderung zeigt sich folgendermassen: Die Kinder bringen vielfaltigere Erfah-
rungen mit, der Ubergang in den Kindergarten gelingt besser und sie integrieren sich einfacher in die
Klassen. Dies erleichtert einen ordentlichen Schulbetrieb und es sind weniger Férdermassnahmen notwen-
dig. Ein weiterer Nutzen ist, dass Eltern, welche die Angebote in der Wohngemeinde kennen und nutzen,
neue Kontakte kntpfen und dem Kind so weitere Entwicklungsfelder eréffnen.

Die Perspektive Thurgau untersttzt Sie beim Aufbau und der Umsetzung eines Angebotes in der Frithen
Forderung in Ihrer Wohngemeinde. Dieser Leitfaden gibt Ihnen einen Einblick in das Hausbesuchspro-
gramm «Spiel mit mir» und zeigt konkrete Schritte fiir eine Umsetzung in lhrer Gemeinde auf. Er dient als
Anregung, wie eine Umsetzung stattfinden kann, und zeigt eine Struktur auf, die sich in der Praxis be-
wahrt hat. Die zur Umsetzung notwendigen Unterlagen und Dokumente kénnen bei der Perspektive Thur-
gau bestellt werden. Gerne beraten wir Sie auch bei der Planung und Implementierung von «Spiel mit
mir».

* Im gesamten Leitfaden wird die weibliche Form verwendet, da zum jetzigen Zeitpunkt hauptséchlich Frauen die Hausbesuche
durchfihren.
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1 Zielgruppe

Das Programm richtet sich an Familien mit Kindern im Alter von zwei Jahren bis Kindergarteneintritt. Ein
Ziel des Programmes ist es, zum Ende eine passende Anschlusslésung gewahrleisten zu kénnen, wie z.B.
der regelmaéssige Besuch einer Spielgruppe. Angesprochen werden Familien, die sich altersgerechte For-
der- und Spielanregungen fur ihr Kind winschen und/oder Unterstitzung in der Vernetzung benétigen.
Alle Eltern mochten das Beste fir ihr Kind, aber manche Eltern kénnen aufgrund begrenzter Ressourcen
ihr Kind nicht angemessen férdern.

2 Ziele

Die Ziele des Programmes sind:
Das Kind ... .... verflgt Gber altersentsprechende Erfahrungen mit Spielmaterial.
... kennt seine nahe Umgebung und nutzt sie.

.. ist in einer Spielgruppe angemeldet oder geht in den Kindergarten.

Die Eltern... ... sind in der Lage, eine anregende Umgebung fir ihr Kind zu gestalten.
.. ermoglichen ihrem Kind vielfaltige Sinneseindricke und — erfahrungen.

.. begleiten ihr Kind entwicklungsgerecht und zuverlassig.

Die Familie... ... kennt weitere Angebote fir Familien mit Kindern im Vorschulalter in der

Wohngemeinde und nutzt diese (z. B. Bibliothek, Spielgruppe, Elterntreff, Familien-

zentrum etc.).

3 Durchfiihrung

Das Programm besteht aus 13 Hausbesuchen, welche ca. alle zwei Wochen durchgefihrt werden. Ge-
plant und umgesetzt werden die Hausbesuche durch eine Hausbesucherin. Die Hausbesucherin ist eine
engagierte und geeignete Laiin, welche keine spezifischen Fachkenntnisse benétigt. Sie fuhrt die Hausbe-
suche anhand vorgegebener Ablaufpldne durch und bringt zu jedem Hausbesuch eine Férderaktivitat in
Form von Spielideen, Bastelanregungen und/oder Bilderblchern mit. Das Kind erhélt zu Programmbeginn
eine leere Spielkiste, die bei jedem Hausbesuch mit Spielmaterial erganzt wird. In den drei zusétzlich ge-
planten Gruppenangeboten begleitet Sie die Familie zum Spielplatz und vernetzt sie mit anderen Familien
und Angeboten am Wohnort.

Wichtige Themen der Hausbesuche sind unter anderem: Strukturierung des Tagesablaufes, Bewegung,
Sprachférderung, Erfahrungen mit verschiedenen Materialien, Entdecken der Umgebung und Vernetzung
der Familie.
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3.1 Der Ablauf eines Hausbesuches

3.1.1 Begrlssung und Anfangsritual

Die Begriissung und der Einstieg in den Hausbesuch sind ein wichtiger Teil fur alle. Die Anfangszeit dient
dazu, alle anwesenden Familienmitglieder zu begrissen und sich auf den Hausbesuch einzulassen. Ein
Ritual hierfur ist eine gute Méglichkeit, um sich auf dieses immer wiederkehrende Ereignis einzustimmen.
Oft wird dies bei Kindern in Form eines Liedes oder einer Geschichte gemacht.

3.1.2 Ruckblick und Lerngeschichte

Mit den Eltern gemeinsam werden die Erfahrungen mit den Forderaktivitaten seit dem letzten Hausbesuch
angeschaut und reflektiert. Die Erfahrungen werden in der Lerngeschichte - einem Ordner, den die Familie
zu Programmbeginn erhalt - dokumentiert. In der Lerngeschichte werden erstellte Fotos undZeichnungen,
verwendete Rezepte und Elterninformationen abgelegt.

3.1.3 Neues Thema

Bei jedem Hausbesuch bringt die Hausbesucherin ein neues Thema mit. Die Mutter erhalt Informationen
zu kindlichen Bedurfnissen, Uber die Entwicklung ihres Kindes und das Zusammenleben im Alltag. Die
Erweiterung des elterlichen Wissen Uber die Entwicklung ihres Kindes starkt die Eltern in ihrer Rolle und
gibt Sicherheit in ihrer Aufgabe. Die Hausbesucherin steht den Eltern fur Fragen zur Verfligung.

3.1.4 Eltern-Kind-Aktivitat

Ein zentraler Teil des Hausbesuches ist die Eltern-Kind-Aktivitat. Das zuvor neu eingefiihrte Thema wird in
die Praxis umgesetzt. Die Hausbesucherin leitet die Eltern bei der Umsetzung der Aktivitat an und sie ler-
nen, wie sie ihr Kind férdern und unterstiitzen kénnen. Wo notwendig, kann die Hausbesucherin die Akti-
vitat vorzeigen und die Eltern ermutigen, selber aktiv zu werden. Die positiven Erfahrungen der Eltern
durch die gemeinsamen Aktivitaten mit ihrem Kind, wirken motivierend und flihren mit hoher Wahr-
scheinlichkeit dazu, dass sie diese Férderung in ihr eigenes Verhaltensrepertoire aufnehmen. Es wird mit
altersgerechtem und entwicklungspsychologisch wertvollem Spielmaterial gearbeitet und wo méglich,
Material aus dem Haushalt verwendet.

3.1.5 Hausaufgabe und Ausblick

Zur Vertiefung des Themas, der Weiterfihrung der Eltern-Kind-Aktivitat und der Férderung der
Eigenverantwortung erhalten die Eltern bei jedem Hausbesuch Hausaufgaben.

3.1.6 Verabschiedung und Schlussritual

Ein immerwiederkehrendes Abschiedsritual beendet den Hausbesuch. Die Ausgestaltung kann in Form
eines Liedes, einer Geschichte oder eines Verses sein. Hier soll der Schwerpunkt auf die Sprachférderung
gelegt werden. Die Eltern k&nnen wie bei der Eltern-Kind-Aktivitdt beobachten und lernen, wie sie selber
im Alltag Rituale umsetzen kénnen.
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4 Planung

4.1 Mitarbeitende

Fur die Umsetzung des Hausbesuchsprogrammes benétigt es eine Koordinatorin und eine Hausbesuche-
rin.

Die Koordinatorin ... Ubernimmt die Programmkoordination (Aufnahme der Familie, Leitung von
Erst- und Abschlussgespréch, Abrechnungen etc.).

... Ist Ansprechperson fir die Hausbesucherin wahrend der gesamten Programm-
umsetzung in einer Familie

... bietet der Hausbesucherin fachliche Unterstiitzung und Coaching an

... verfugt Uber eine Ausbildung in Psychologie, Padagogik oder Sozialer Arbeit
und bringt Erfahrung in der Arbeit mit Familien mit

Die Hausbesucherin ... fuhrt die Hausbesuche durch und begleitet die Familie durch das Hausbe-
suchsprogramm.

... Ist den Familien gegenlber offen und wertschatzend, begegnet den Familien
vorurteilsfrei.

... kann beobachten und zuhoren und ist bereit sich mit anderen Kulturen ausei-
nanderzusetzen.

... hat moglicherweise einen Migrationshintergrund und kann Familien aus dem
eignen Kulturkreis begleiten.

Schulungen
Wir bieten regelmassig Schulungen flr Hausbesucherinnen oder interessierte Gemeinden an:

Neue Hausbesucherinnen oder interessierte Gemeinden kénnen die Grundschulung besu-
chen, die eine Einfiihrung in das Programm beinhaltet.

Danach besteht die Maglichkeit an weiterfiihrenden Schulungen teilzunehmen, in denen
jeweils ein neues Thema aufgegriffen oder ein bestehendes Thema vertieft wird. Diese sind
den Hausbesucherinnen vorbehalten.

Die Teilnahme an den allen Schulungen ist kostenlos.
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4.2 Material

4.2.1  Programmunterlagen

«Spiel mit mir» basiert auf einem Hausbesuchsprogramm, welches seit einigen Jahren im Kanton Zurich
durchgefihrt wird. Die Perspektive Thurgau hat die bestehenden Unterlagen adaptiert und erganzt, damit
Sie als Gemeinde das Programm selbst umsetzen kénnen.

4.2.2 Material fUr Hausbesuche

Bei der Durchftihrung der Hausbesuche in einer Familie wird, wo mdéglich, mit Alltagsmaterial gearbeitet.
Ergdnzendes Material (z. B. Malstifte, Schere, Leim, Ball) wird dazugekauft und in der Familie gelassen.

4.2.3 Werbung und Flyer

Fur die Bekanntmachung des Programmes empfiehlt es sich, einen Flyer fir die Familien und ein Infoblatt
fur die Fachpersonen, welche die Familie fir das Programm gewinnen kénnen, zu erstellen. Eine entspre-
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