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Sensibilisierungsgesprache fiir Jugendliche
Strukturierte Auseinandersetzung mit dem
Konsumverhalten:

Nikotin, Alkohol, Cannabis, Online

Mittels dieses Angebots kann sich die Schilerin / der Schiler
kritisch mit dem eigenen Konsumverhalten auseinandersetzen.
Ziel ist es, eine Verhaltensverdnderung zu erreichen, die

es erlaubt, zukinftig die Regeln bezuglich Umgang mit
Suchtmitteln einzuhalten oder einen sinnvollen Umgang mit
elektronischen Medien zu erreichen.

Das Angebot richtet sich an
Jugendliche, die sich freiwillig oder als Auflage Dritter mit dem
eigenen Konsumverhalten auseinandersetzen wollen / mussen.

Inhalt

Im Rahmen der Sensibilisierungsgesprache wollen wir die
Schilerin / den Schuler nach Bedarf fur einen selbstkritischen
Umgang mit Rauchen, Alkohol, Kiffen und neuen Medien
sensibilisieren. Wir vermitteln der Schilerin / dem Schiler
Informationen zum Thema Rauchen, Trinken, Kiffen oder
Online. Das Ziel der Gesprache ist es, die Schilerin / den Schiler
dahingehend zu unterstitzen, dass sie / er nach Moglichkeit das
Konsumverhalten verandern kann, gesiinder mit sich umgeht
und keine weiteren Schwierigkeiten mit den bestehenden
Schulhausregeln bekommt.

Wenn die Schulerin / der Schuler freiwillig zu uns kommt,
stimmen wir die Beratungsziele ganz individuell mit ihr / ihm

ab. In Absprache mit der Schulerin / dem Schuler kénnen auch
wichtige Bezugspersonen mit einbezogen werden.

Die zeitliche Struktur

Die Beratungsgesprache dauern ca. 60 Minuten und werden
von 8.30 bis 12.00 und 13.30 bis 17.00 Uhr angeboten.
Das Angebot umfasst zwei Gesprache.

Weitere Gesprache sind bei Bedarf méglich.

Das Besondere

Jugendliche kénnen sich fur diese Dienstleistung selbstandig
anmelden. Im Auftrag der Jugendlichen bestatigen wir die
Durchfuihrung der Gespréache gegentber Dritten (Lehrpersonen,
Eltern) schriftlich.

Wenn die Gesprache im Rahmen einer schulischen Auflage
erfolgen, ist eine Bestatigung in der Regel im Interesse der
Jugendlichen.

Inhaltliche Auskiinfte tUber die Schilerin /den Schiler und die
Situation erteilen wir nur nach Einverstandniserklarung.

Fur eine individuelle Organisation und Auftragsklarung bitten wir
um Kontaktaufnahme via Telefon oder E-Mail.

Dieses Angebot kann auch in Kleingruppen erbracht werden.
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Hauptsitz:

Perspektive Thurgau
Schitzenstrasse 15
Postfach 297

8570 Weinfelden

T 071626 02 02
info@perspektive-tg.ch
www.perspektive-tg.ch

Weitere Standorte:

Basadingerstrasse 12
8253 Diessenhofen

Oberstadtstrasse 6
8501 Frauenfeld

Rheinstrasse 8
8280 Kreuzlingen

Frauenfelderstrasse 18
9542 Minchwilen

Bankstrasse 4
8590 Romanshorn

Felsenstrasse 5
8570 Weinfelden




