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Weitere Standorte:

• Basadingerstrasse 12 
8253 Diessenhofen

• Oberstadtstrasse 6 
8501  Frauenfeld

• Rheinstrasse 8 
8280 Kreuzlingen

• Frauenfelderstrasse 18 
9542 Münchwilen

• Bankstrasse 4 
8590 Romanshorn

• Felsenstrasse 5 
8570 Weinfelden
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Schuleinsätze Suchtberatung
Gesprächsrunden mit Schülerinnen und Schülern zum 
Thema Sucht und Substanzmissbrauch: Alkohol, Nikotin, 
Cannabis

In diesem Angebot setzen sich Schülerinnen und Schüler 
mit dem Thema Sucht auseinander und erhalten Einblick in 
die Arbeit von Suchtberatenden. Schülerinnen und Schüler 
stellen Fragen zum Thema Sucht und Substanzmissbrauch und 
bearbeiten diese zusammen mit Suchtberatenden.

Das Angebot richtet sich an
Oberstufenschülerinnen und -schüler im Rahmen einer 
Projektwoche des Suchtpräventionsprogramms «freelance*» 
oder nach bedarfs-gerechtem Auftrag von Lehrpersonen oder 
Jugendarbeitenden.

Inhalt
Die Klasseneinsätze dienen dazu: 

•	 Die Auseinandersetzung mit dem eigenen Konsum-
verhalten zu fördern.

•	 Den Schülerinnen und Schülern Hilfsangebote der 
Perspektive Thurgau, insbesondere der Suchtberatung 
und der Jugendberatung, vorzustellen und näher zu 
bringen. 

Die zeitliche Struktur
Eine Suchtberaterin oder ein Suchtberater besucht die 
Schülerinnen und Schüler in der jeweiligen Schule, wobei die 
Gesprächsrunde ca. zwei Schullektionen dauert.

Das Besondere
Mittels unkomplizierter Klasseneinsätze lernen Schülerinnen und 
Schüler einige Gesichter von Beratungspersonen unverbindlich 
sowie in ihrem gewohnten Kontext kennen und erfahren mehr 
über die professionelle Haltung gegenüber Suchtproblemen und 
davon betroffenen Menschen.
Die Schülerinnen und Schüler machen sich im Vorfeld 
Gedanken über die Fragen, die sie der Suchtberaterin oder dem 
Suchtberater stellen möchten. 
Damit sich die Suchtberatenden auf die Fragen vorbereiten 
können, ist es sinnvoll, wenn ihnen die Fragen im Vorfeld 
schriftlich zugestellt werden. Die Organisation der Einsätze 
erfolgt über die Haupt-telefonnummer der Perspektive Thurgau.
Kontaktieren Sie uns für die Organisation eines konkreten 
Einsatzes.
Die Einsätze sind für Thurgauer Schulen und Organisationen 
kostenlos.

* «freelance» Suchtpräventionsprogramm: 
    http://www.be-freelance.net/de/


